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Fumar pra quê ?





Você sabia que a vida de uma pessoa  que         fuma 15 cigarros por dia tem probabilidade  20 vezes maior de desenvolver câncer de pulmão do que uma pessoa que não fuma? 
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Ambientalista Africana ganha PRÊMIO NOBEL DA PAZ





� HYPERLINK "http://www.newsletteroglobo.com.br/cm.php?cS=1386&cT=421089&cN=102174&ln=http%3A%2F%2Foglobo.globo.com%2Fonline%2Fmundo%2F146226898.asp" �� INCLUDEPICTURE "http://www.oglobo.com.br/fotos/041008_capa_africa_a.jpg" \* MERGEFORMATINET �����
�
� HYPERLINK "http://www.newsletteroglobo.com.br/cm.php?cS=1386&cT=421089&cN=102174&ln=http%3A%2F%2Foglobo.globo.com%2Fonline%2Fmundo%2F146226898.asp" �Wangari Maathai é a primeira mulher africana a ganhar o prêmio. Ambientalista, ela estimulou o plantio de 30 milhões de árvores��
�









FUNCIONÁRIOS DO MÊS:





PÁTIO J


Encarregado: Paulo


Carpinteiro : Procópio


Ajudante   : Marcelo Lemos                    Armador    : José Luiz Ramos


Pedreiro    : Manoel Isaías





MANUTENÇÃO


Aux. Escritório: Paulo Fernandes


Oficial de Apoio: Denis


Pedreiro: Ailton José


Bombeiro: Samuel


Meio-Oficial: Daniel














       ANIVERSARIANTES DE OUTUBRO


Wilson Rodrigues dos Santos – 02/09


       02 - Ana Maria Pires de Oliveira


       16 - Lauzeli Silva Jardim


       19 - Marzone Hugo de Oliveira


       27 - Manoel Izaias de Souza


       28 - Ademir Antonio da Silva Souza


       31 - Júlio César de Castro Martins

















FIQUE LIGADO


INFORMATIVO DA ENGESTE









































Evite Poluir Seu


Meio Ambiente








            Dicas de Primeiros                   Socorros 


 


            Queimaduras Térmicas





QUEIMADURAS TÉRMICAS (Líquidos quentes, fogo, vapor, raios solares etc): 


�
Deite a vítIma�
�
�
Coloque a cabeça e o tórax da vítima em plano inferior ao resto do corpo. Levante-lhe as pernas, se possível num ângulo de 30 graus�
�
�
Se a vítima estiver consciente, dê-lhe bastante líquido: água, chá, café, sucos de frutas. NUNCA DÊ BEBIDAS ALCOÓLICAS.�
�
�
Se possível, dê-lhe medicação contra a dor que seja de seu conhecimento�
�
�
Coloque um pano limpo, úmido, para proteger a lesão e manter a temperatura corporal�
�
�
Procure imediatamente um profissional de saúde: remova-a para um hospital, de possível em ambulância. Não demore!!!�
�






Fique Ligado!








IMPORTANTE





"... Que DEUS nos dê força para mudar as coisas que podem ser mudadas; serenidade para aceitar as coisas que não podemos mudar e sabedoria para perceber a diferença. Mas DEUS nos dê sobretudo, coragem para não desistir daquilo que pensamos certo."











Datas





01 - Dia Internacional das Pessoas da Terceira Idade�02 - Dia Nacional do Habitat�04 - Dia do Patrono da Ecologia (S. Francisco de Assis)�05 - Dias das Aves�12 - Dia do Engenheiro Agrônomo�12 - Dia das crianças 


12 - Nossa Senhora Aparecida 


12 - Dia do Mar �15 - Dia do Educador Ambiental�15 - Dia do Professor�16 - Dia Mundial da Alimentação�25 - Dia Internacional Contra a Exp. da    Mulher�29 - Dia do Livro
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O SEXTO MANDAMENTO DO AMIGO DO PLANETA

















�Use o menos possível o automóvel, programando suas saídas. Ele provoca poluição do ar. Acostume-se a ouvir música sem aumentar muito o volume do som. Som alto provoca poluição sonora. Enfim, reveja seu dia-a-dia e tome as atitudes ecológicas que julgar mais corretas e adequadas para você. Não espere que alguém venha fazer isso por você. Faça você mesmo.











                         





5S – É MELHOR NÃO SUJAR DO QUE LIMPAR! 





12 de Outubro – “dia de Nossa Senhora Aparecida” 
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