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CONJUNTIVITE
O que é Conjuntivite?
É a inflamação e/ou infecção da conjuntiva, uma membrana que reveste a pálpebra internamente e também a parte branca dos olhos. Pode provocar ardor, coceira e desconforto à claridade. Somente as conjuntivites infecciosas (virais e bacterianas) é que são contagiosas.
Tratamento: 

Procure um médico com a maior rapidez possível, para que não haja complicações mais graves, e às vezes irreversíveis, pois há doenças de sintomas parecidos, como as Uveítes (inflamação da íris e/ou outras estruturas do olho como o nervo óptico, retina e vítreo), de maior gravidade. Ele fará um melhor diagnóstico e, se necessário, receitará um medicamento específico para seu tipo de conjuntivite. Siga o tratamento pelo prazo determinado pelo médico mesmo quando os sintomas regredirem. Se interromper antes do previsto, a contaminação poderá crescer novamente. 

Para aliviar os sintomas de ardor, limpe cada olho, isoladamente, com algodão ou gaze esterilizados, embebidos em soro fisiológico (compre em embalagens pequenas) ou em água fria previamente fervida (não reutilize o material para limpar o outro olho) e aplique compressas de água fria pré-fervida ou soro fisiológico frio. Todo o material deve ser descartado, tomando o cuidado de embalar bem o lixo ou queimá-lo. 

Proteja os olhos contra a luz. Se for usar óculos escuros, tenha o cuidado de lavá-lo com água e sabão neutro com bastante freqüência para evitar        reinfecção. 

Siga a velha receita: VITAMINA "C" e CAMA.
Troque, diariamente, a toalha de rosto e banho, bem como a fronha e lençóis e evite que sejam compartilhadas com outros da família. Sempre que possível coloque os travesseiros ao sol. 
Quando a contaminação acontece por vírus, há mais lacrimejamento do que secreção. E esta, além da coloração clara, tem aspecto fluído, não purulento. É altamente contagiosa e é transmitida de pessoa para pessoa, direta ou indiretamente, através de objetos contaminados ou pelo contato com as mãos.  É uma doença de característica benigna e não existe medicamento para realizar o tratamento. A cura é espontânea, e os sintomas desaparecem naturalmente num período de até dez dias. 


            

 

Mensagem para todas as mães
 Um garotinho perguntou à sua mãe: Mamãe, por que você   está chorando? 
E ela respondeu: Porque sou mulher... 
- Mas... eu não entendo. 
A mãe se inclinou para ele, abraçou-o e disse:   
- Meu amor, você jamais irá entender!...             
Mais tarde o menininho perguntou ao pai: 
- Papai, por que mamãe às vezes chora, sem   motivo? O homem respondeu: 
- Todas as mulheres sempre choram sem nenhum motivo. 
Era tudo o que o pai era capaz de responder.
O garotinho cresceu e se tornou um homem. E, de vez em quando, fazia a si mesmo a pergunta: Por que será que as mulheres choram, sem ter motivo para isso? 
Certo dia esse homem se ajoelhou e perguntou a Deus: 
- Senhor, diga-me... 
- Por que as mulheres choram com tanta facilidade? 
E Deus lhe disse: 
- Quando eu criei a mulher, tinha de fazer algo muito especial. Fiz seus ombros suficientemente fortes, capazes de suportar o peso do mundo inteiro... Porém suficientemente suaves para confortá-lo! 
- Dei a ela uma imensa força interior, para que pudesse suportar as dores da maternidade e também o desprezo que muitas vezes provém de seus próprios filhos! 
- Dei-lhe a fortaleza que lhe permite continuar sempre a cuidar da sua família, sem se queixar, apesar das enfermidades e do cansaço, até mesmo 
quando outros entregam os pontos! 
- Dei-lhe sensibilidade para amar seus filhos, em qualquer circunstância, 
mesmo quando esses filhos a tenham magoado muito... 
Essa sensibilidade lhe permite afugentar qualquer tristeza, choro ou 
sofrimento da criança, e compartilhar as ansiedades, dúvidas e medos da 
adolescência! 
- Porém, para que possa suportar tudo isso, meu filho... 
Eu lhe dei as lágrimas, e são exclusivamente suas, para usá-las quando 
precisar. Ao derramá-las, a mulher verte em cada lágrima um pouquinho de amor. 
Essas gotas de amor se desvanecem no ar e salvam a humanidade! 
O homem respondeu com um profundo suspiro... 
- Agora eu compreendo   o sentimento de minha mãe, de minha irmã,                                            
de minha esposa...  - Obrigado, Meu Deus, por teres criado a mulher. 
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       Aniversariantes do Mês de Maio





02 - Ricardo Rosa			15 – Antônio Lúcio                 02 - Amantino Valeriano 		15 – Lourdes 


07 - Amado Cesário			16 – Claudinei B. dos Santos


08 - Roberto Melo			17 – Vicente Pereira


09 - Eduardo  Gomes		19 – Sebastião Hibiner


09 - José Carlos Martins		21 – José Carlos de Oliveira


11 - Alessando Ângelo		26 – Neivaldo  de Souza


12 – Genivaldo			26 – João Batista  Pinto


 











FUNCIONÁRIOS DO MÊS:





PÁTIO J


Encarregado: Paulo


Carpinteiro : Procópio


Ajudante   : Marcelo Lemos                    Armador    : José Luiz Ramos


Pedreiro    : Manoel Isaías





MANUTENÇÃO


Aux. Escritório: Paulo Fernandes


Oficial de Apoio: Denis


Pedreiro: Ailton José


Bombeiro: Samuel


Meio-Oficial: Daniel





13 de maio – A Lei Áurea   foi assinada  pela Princesa  Isabel em 13 de maio de 1888 – A escravatura  já estava abolida de fato, muito antes da assinatura da Lei Áurea, data em que se comemora a libertação dos negros. Em 1810, Dom João VI promete à Inglaterra acabar com o comércio de escravos. Em 1850, o tráfico negreiro é extinto pela Lei Eusébio de Queirós. Alguns anos depois são promulgadas a Lei do Ventre Livre e a Lei dos Sexagenários. A abolição, no entanto, não significa grande mudança para os escravos. Eles continuam marginalizados na sociedade.























FIQUE LIGADO


INFORMATIVO DA ENGESTE
































5 de Maio  - CORPUS CHRISTI





Corpo de Cristo – Significa a última ceia que Jesus fez com seus apóstolos.  O sacramento deu-se na última ceia de Jesus com seus apóstolos,  ocorrida numa quinta-feira. Jesus mandou que celebrassem comendo e bebendo. Através da eucaristia, Jesus nos mostra que  está presente  ao nosso lado  e se faz alimento para nos dar força. Jesus nos comunica seu amor e se entrega a nós.




















Cartão SECONCI





Colaborador, procure o         encarregado de sua obra e retire seu cartão   a partir de 13  de maio de 2005.
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              Colaborador do Mês








Parabéns. Benedito Nilson!
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5S – É MELHOR NÃO SUJAR DO QUE LIMPAR! 





Mãe











