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DOENÇAS DE VERÃO – PROTEJA-SE

Todo mundo sabe: a pele precisa de um cuidado especial durante o verão. Além do perigo do câncer de pele, que, é bom ressaltar, está presente o ano todo, há aqueles incômodos mais típicos das épocas quentes, como micoses e cloasmas (manchas amarronzadas que aparecem no rosto). 

Os olhos também precisam de uma atenção, para você não terminar o verão com uma conjuntivite (que, nas épocas de calor, são comumente causadas por bactérias). 

A preocupação maior é, é claro, o câncer de pele. Apesar de não ser uma "doença de verão", essa é a hora de se proteger. Não é em um único verão que você desenvolve a doença, mas o acúmulo de verões sem proteção são um grande fator de risco.

Câncer de pele
O que é?
É um tumor (crescimento desordenado de células) que ocorre na pele. 

Sintomas - Os sinais mais comuns são mudanças na pele aparentemente  inocentes, como    uma ferida que não sara ou uma pequena lesão endurecida, brilhante ou avermelhada e pintas, sinais e verrugas que crescem ou mudam de cor. Os homens têm maior incidência no tronco, na cabeça ou no pescoço, enquanto que as mulheres geralmente a apresentam nos braços e nas pernas.


Prevenção - O câncer de pele costuma  aparecer  depois dos 35  anos  e acontece  após uma vida inteira de exposição ao sol. Por isso, proteger seu pele do sol desde a infância é a sua melhor arma (use  sempre   protetor  solar, evite  o uso  de  câmaras  de  bronzeamento artificial) .  É preciso um cuidado  ainda  maior  com  as  pessoas  com  o  biótipo  de risco:   pele  e  olhos  claros,  sardas e antecedentes de câncer da pele (inclusive, na família). 

A quem recorrer? Procure um dermatologista.


Conjuntivite Bacteriana

A conjuntivite bacteriana é uma infecção das conjuntivas (aquela pele transparente que recobre os olhos). Ela é causada por bactérias. 




Sintomas - Olhos vermelhos e lacrimejantes, produção de secreção amarelada, fotofobia (dor ao olhar para a luz) e uma sensação de que há  areia  dentro  dos  olhos.  Às vezes,  acontece de as pálpebras estarem grudadas quando a pessoa acorda. 

Contágio - Você pode pegar  conjutivite  através  de  contato direto com uma pessoa contaminada, compartilhando toalhas, mergulhando no mar em praias poluídas e usando piscinas com tratamento de cloro ausente ou ineficiente. 


Não  coloque  as  mãos  nos  olhos  infectados - seus ou de outra pessoa - e encoste-a em um olho saudável. Também evite compartilhar toalhas. 

Como tratar? São utilizados colírios antibióticos, sempre receitados por médico. 

A quem recorrer? Se perceber algum sintoma, procure seu oftalmologista. 
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VAMOS REFLETIR





Você é Seu amigo ?





     Pense nas coisas que você faz por seu melhor amigo, ou amiga, tudo o que você deseja para esta pessoa... 


E para você? Quantas vezes você se boicota? De quantas maneiras diferentes você se reprime, não se deixando levar pela maré de felicidade que existe à sua volta? 


Ah, que delícia comer, às vezes, pastel na feira, ou maçã do amor, ou pizza fria com coca cola no café da manhã de domingo, mas você se reprime, porque isto não é saudável ou engorda ou os dois! 


Ir ao parque de diversões, assistir desenho animado, escorregar na cachoeira, tomar banho de esguicho, guerra de bexiga, andar de bicicleta na chuva e ... “Não posso, não sou mais criança”! 


Dançar quadrilha, pular amarelinha, pular corda...não, não e não! 


Por acaso você ao menos se lembra com carinho de quando era menor? Você se coloca às vezes no lugar de seus filhos e pensa “eu era igualzinho”, ou diz aos berros “nunca fui assim!” 


Você gostaria de ser seu amigo, ou você costuma pensar, como é que alguém me agüenta?!? 


Pois acho que está na hora de você resgatar um pouco da sua ingenuidade infantil, deixar fluir. 


Você é o responsável por estar, ser, fazer, querer, e ter, o que desejar, seja o melhor ou o pior...a sua vida e a sua felicidade estão em suas mãos! 


Liberte-se, seja o seu melhor amigo.

















FIQUE LIGADO


INFORMATIVO DA ENGESTE
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01 – Luiz de Azevedo 					  01 –Edízio Carvalho


02 – Benedito Brasilício


02 – João Alves da Silva


06 – Edson Pereira da Silva


09 – José França 


12 – Elias Oliveira da Silva
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20 – Linaldo 		
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23 – Juarez 


23 – José Gil


25 – Sebastião Honório 


25 – Elis Maciel


26 – João Alves de Souza


27 – Jacinto 


31 – Alexsandro Duarte 


31 – Jorge Pedro
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5S – É MELHOR NÃO SUJAR DO QUE LIMPAR! 
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