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VISTA-SE – use sempre camisinha
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A diretoria da Engeste parabeniza-o pelo seu ótimo desempenho.
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AIDS


�
� INCLUDEPICTURE "http://www.aids.gov.br/final/prevencao/uset.gif" \* MERGEFORMATINET ���





Camisinha Funciona?�
�
�
�
�



"O uso consistente do preservativo é o meio mais seguro de se prevenir do HIV/AIDS e de outras doenças sexualmente transmissíveis." 


�
�
�
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LEONARDO BOFF��"Não apenas as pessoas mais idosas, mas também jovens, fazem a experiência de que tudo está se acelerando excessivamente. Ontem foi carnaval, dentro de pouco será Páscoa, mais um pouco, Natal. Esse sentimento é ilusório ou possui base real?" � INCLUDEPICTURE "http://www.amigodaagua.com.br/amigo2003/imgs/flores.jpg" \* MERGEFORMATINET ���








Piada do mês





A mulher chega das compras e vê uma multidão em frente ao prédio que mora, pergunta o que está acontecendo e lhe informam que tem um maluco querendo pular do último andar, então ela olha para cima e vê que é o marido e diz:�- Meu benzinho, não pule! Eu te pus foi chifre, não foi asas não. . .�
�






Relembrando – Dicas 5S


Sentido Adotado


Cuidar da Higiene Pessoal.


Realizar Exames Preventivos de Saúde.


Usar Uniformes Limpos e Adequados.


Manter a Limpeza de Vestiários, Banheiros e Refeitório.


Qualidade de Vida Também no Trabalho.








Benefícios





- Viver Mais e Melhor.


- Ter mais Energia e Satisfação para Trabalhar e para Viver.


 














Parabéns! Parabéns! hoje é o seu dia, que dia 


mais feliz...........


� 
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Principais erros no uso da camisinha





1-Usar só na hora da penetração: A camisinha deve ser colocada desde o começo do contato entre o pênis e a vagina.


2-Só tirar depois que o pênis amolecer dentro da vagina: Com o pênis mole, o sêmen pode vazar da camisinha, entrando em contato com a vagina. Tire a camisinha com o pênis ainda duro, logo depois da ejaculação.


3-Colocar do avesso: Assim é mais difícil colocar a camisinha e o rompimento pode acontecer facilmente.


4-Não tirar o ar do reservatório ao colocar a camisinha: Se o reservatório destinado ao sêmen estiver cheio de ar, a camisinha pode estourar. Por isso, é importante apertar a ponta do preservativo enquanto ele é desenrolado.


5-Só colocar na hora da ejaculação: A transmissão de DST e a gravidez podem acontecer antes da ejaculação.


6-Passar lubrificantes que não sejam à base d'água: Somente lubrificantes à base d'água devem ser utilizados, como é o caso do KY. Já a vaselina e outros lubrificantes à base de petróleo não devem ser usados, já que causam rachaduras no preservativo, acabando com a capacidade dele de proteger contra doenças e gravidez.


7-Transar duas vezes com a mesma camisinha: A camisinha só pode ser usada uma única vez. Usá-la mais de uma vez não previne contra as DST e gravidez.


8-Guardar em lugar incorreto: Guardar a camisinha na carteira ou no porta-luvas pode danificá-la. Por isso, mantenha-a em locais frescos e secos.


9-Abrir com os dentes e outros objetos cortantes: Nunca abra a camisinha com os dentes ou outros objetos que possam danificá-la.








5S – É MELHOR NÃO SUJAR DO QUE LIMPAR! 





        


CARNAVAL





É a maior manifestação de cultura popular do país, ao lado futebol. Misto de folguedo, festa e espetáculo teatral, envolve arte e folclore.


Na sua origem, o Carnaval é uma festa de rua. Na maioria das grandes capitais, no entanto, acabou sendo concentrado nos sambódromos e bailes de clubes e é para muitos, apenas um show na TV.


Os ritmos preferidos para os que brincam no Carnaval são o samba, a marchinha, marcha-rancho, o frevo pernambucano e, nos últimos anos, novidades introduzidas pelos "trios elétricos" baianos (fricote, deboche, timbalada, axé music etc.).


Primeiros carnavais – O Carnaval chega ao Brasil no século XVII, com o nome de entrudo (o princípio da Quaresma), trazido pelos portugueses como forma alegre, mas agressiva, de brincar: as pessoas jogam água umas nas outras e os chamados limões de cheiro (de odor desagradável), misturados com farinha de trigo e às vezes cal. Algumas cidades brasileiras, como Cruz Alta (RS), mantêm a tradição desses banhos. Nas demais, a água foi substituída pela serpentina e pelo confete .
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DICA 5S


� 








Sentido Adotado


Cuidar da Higiene Pessoal.


Realizar Exames Preventivos de Saúde.


Usar Uniformes Limpos e Adequados.


Manter a Limpeza de Vestiários, Banheiros e Refeitório.


Qualidade de Vida Também no Trabalho.











Benefícios





- Viver Mais e Melhor.


- Ter mais Energia e Satisfação para Trabalhar e para Viver.


 








